
  ANIMATIONS DU 30 JANVIER AU 05 FEVRIER 2023 

TOUTES LES ACTIVITÉS SE PASSENT AU REZ-DE-CHAUSSEE 

SAUF INDICATIONS CONTRAIRES 

 

  LUNDI 30 JANVIER 

 

10H00 MASSAGE DES PIEDS ET DES MAINS, LETICIA, BOJAN 

  

13H45 ANIMATION INDIVIDUELLES 

15H30 ATELIER BIJOUX, TOUS 

 

▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

 

MARDI  31 JANVIER 

 

10H00 GYMASTIQUE DOUCE, LETICIA, SOUKEYNA 

10H00 ANIMATEUR SPIRITUEL, M. MAZIN 

  

13H45 ANIMATIONS INDIVIDUELLES 

15H30 ATELIER CONTES ET KAMISHIBAI, LORA 

 

▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

 

  MERCREDI 01 FEVRIER 

 

13H45 ANIMATIONS INDIVIDUELLES 

 

15H30 DISCUSSION AUTOUR DE LA SEMAINE A THEME, 
LETICIA, MONIKA 

15H30 ANIMATIONS INDIVIDUELLES 

▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

 

 

 

 



  ANIMATIONS DU 30 JANVIER AU 05 FEVRIER 2023 

TOUTES LES ACTIVITÉS SE PASSENT AU REZ-DE-CHAUSSEE 

SAUF INDICATIONS CONTRAIRES 

JEUDI 02 FEVRIER 

 

09H50 SORTIE ACHATS, SONJA, BOJAN 

10H00 ATELIER PÂTISSERIE, MONIKA, LORA 

 

 

13H45  SORTIE SELON VOTRE ENVIE, LORA, BOJAN 

15H00 GOÛTER DE LA CHANDELEUR, MONIKA, SONJA 

▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

 

VENDREDI 03 FEVRIER 

 

10H30 ATELIER MANDALAS, LETICIA 

10H00 ATELIER COUTURE, SONJA  

 

13H45 ANIMATIONS INDIVIDUELLES 

15H30 ATELIER PATISSERIES, MONIKA, LETICIA 

 

▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

 

SAMEDI 04 FEVRIER 

 

10H00 MOMENT INDIVIDUELLES, SONJA 

 

15H00 GOÛTER D’ANNIVERSAIRE EN MUSIQUE, SONJA 

 

▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

DIMANCHE 05 FEVRIER 
 

 

BONNE JOURNEE A TOUS 


