NOS—PENATES

Menus de nos Pénates du 30 janvier 2023 au 5 février 2023

MIDI SOIR
Potage Crécy Potage du jour
LUNDI Cuisse de lapin aux pruneaux Salade de betterave a I'ail
Polenta au four Tomme vaudoise panée
30 Salade verte
Créme au chocolat Banane
Bouillon de boeuf Potage du jour
MARDI Pot-au-feu Salade russe et ceuf dur
Pommes natures
31 Carottes, céleri, chou blanc Fromage blanc a la fleur d’oranger et
Cake marbré cannelle
Potage garbure Potage du jour
MERCREDI Saltimbocca de poulet Risotto a la courge
1 Poélée de cornettes aux Salade de tomates et oignons
courgettes et aubergines
Tartelette citron Fiadone au citron (gateau Corse)
Potage Balois Potage du jour
JEUDI Boudin a la creme Endives au jambon
Compote de pommes Salade de concombre a I'aneth
2 Roesti
Sorbet du moment Gateau renversé aux clémentines
Créme Dubarry Potage du jour
Filet de merlan pané aux Bruschetta au pesto
VENDREDI amandes Salade de tomates et perles de
3 Riz pilaf mozzarelle
Epinards a I'ail
Pastel de santa Clara (Portugal) Panier de fruits
SAMEDI Creme de (iéle_ri Potage du jm!r
Boulettes suedoises Semoule sucree
. 4 . Pomme purée Coulis de fruits de saison
Anniversaire Salade de carottes
M. Bott Salade d’orange Brie, noix et pain paysan
Bouillon aux petites pates Pota’ge du jour
Epaule d’agneau glacée, jus Cafe complet
DIMANCHE | *P gneau glacee, ) Assiette valaisanne
5 Spatzlis Pain paysan
Navet glacé y
Coupe glacee du Chef Yaourt du moment

Provenance
viandes et poissons

des

Boeuf : Suisse | Porc : Suisse

Veau : Suisse

Poulet : Suisse Poisson : Norvege
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