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NOS PENATES

DIM LUN
1

9h45 Biscuits de
Paques

13h45 Teinture des
oeufs

15h30 Film

7 8
10h Gym douce
14h Moment
individuel
15h30 Atelier des
Sens

14 15

10h Marche active
15h30 Qui veut
gagner des millions

21 22

10h Gym douce
15h30 Atelier créatif

28 29

10h Tricot
15h30 Atelier créatif

MAR

10h Contes et
legendes Suisse
14h Marche douce
15h30 Musicien

9

10h Sortie achats
10h Tricot
15h30 Colloque
résidents

16

10h Sortie achats
10h Marche douce

23

10h Sortie achats
12h Repas
thérapeutique
15h30 Golters des
anniversaire mars

30

10h Sortie achats
10h Marche douce
15h30 Atelier
mémoire

NOTES :

MER
3

10h Sortie achats
10h Repas
Thérapeutique
15h30 Culte

15h30 Marche active

10

10h Danse assise
11h Revue de presse
15h30 Jeux

17

10h Atelier mémoire
15h30 Culte

24

10h Revue de presse
15h30 Loto

PROGRAMME D'ANIMATION MENSUEL

JEU
4

10h Jeux
10h OSAD
10h Repas
Thérapeutique
13h Sortie
Papiliorama

11

10h OSAD
11h Pique-Nique
16h Jeux sociétés

18

10h OSAD

13h30 Sortie Musée
Chaplin

16h30 Jeux de
mémoires

25

10h OSAD

10h Epluchage des
légumes

13h30 Contes et
Iégendes

VEN

10h Atelier mémoire
15h30 Atelier
patisserie

12

10h Epluchage des
légumes

15h30 Atelier
patisserie

19
10h Jeux

15h30 Atelier
patisserie

26
10h Massages

15h30 Atelier
patisserie

SAM

11h L'heure de
|'apéritif
15h Gouter "Crépes"

13

11h L'heure de
|'apéritif
13h30 Jeu Wii

20

10h Revue de presse
11h L'heure de
I'apéritif

15h Film

27

10h Revue de presse
11h L'heure de
I'apéritif

15h Quizz



