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PROGRAMME D'ANIMATION MENSUEL

LUN

10h Jeux de société
13h30 Marche douce

10h15 Atelier bien étre
13h30 Marche active

15

10h Jardinage
13h30 Marche douce
15h30 Atelier mémoire

22

10h Atelier bien étre
13h30 Marche active
15h Goliters
d'anniversaires du mois

29

10h15 Revue de presse
13h30 Marche douce
15h30 Poterie

MIAGS

10h Revue de presse
13h30 Atelier bien étre
15h Forum des résidents

10h Contes et Iégendes
13h30 Sortie achats
15h30 Jeux d'adresse

16

10h Gymnastique
13h30 Pétanque/wii

23

10h Mandalas
13h30 Sortie achats
15h30 Atelier créatif
ler ao(it

30

10h15 Gymnastique
13h30 Sortie achats
15h30 Blind test

NOTES :

MER

10h Musicien
13h30 Pétanque
15h30 Culte

10

10h Epluchage des
légumes

13h30 Sortie Montreux
Jazz

17

10h Atelier créatif ler
aout

13h30 Atelier bien étre
15h30 Culte

24

09h15 Sortie au marché
(Lausanne)

14h Epluchage des
légumes

31

10h Atelier bien étre
13h30 Jardinage
15h30 Parlons Vaudois

JEU

10h Gymnastique
15h30 Atelier mémoire

11

10h Revue de presse
15h30 Atelier bien-étre

18

10h Revue de presse
13h30 Sortie Bateau

25

10h Revue de presse
15h30 Jeux de société

VEN

10h15 Sortie achats
13h30 Jeux de société
15h30 Atelier patisserie

12

10h Gymnastique
13h30 Jeux de société
15h30 Atelier patisserie

19

10h15 Sortie achats
11h Repas en groupe
15h30 Atelier patisserie

26

10h Sortie café

11h Repas
thérapeutique

15h30 Atelier patisserie

SAM
6

10h Revue de presse
11h L'heure de I'apéritif
13h30 Qui veux gagner
des millions

13

10h Mandalas

11h L'heure de I'apéritif
14h Préparation godter
crépes

20

10h Contes et légendes
11h L'heure de l'apéritif
13h30 Projection de
film

27
10h Jeux société

11h L'heure de I'apéritif
13h30 Atelier mémoire



