Nos suggestion de repas a I'emporter
En livraison de 10h a 12h

N U S P E N AT E S Semaine du 14 au 20 avril 2025

Lundi 14.04.2025 Potage du Chef
X%k
Salade de betterave
Tagliatelles aux oignons
caramélisés, Parmesan
X%k

Flan a la vanille

Mardi 15.04.2025 Potage du Chef
KKk
Salade de tomates
Gratin de poireaux,
gnocchis et jambon
KKk

Salade de fruits frais

Mercredi 16.04.2025 Potage du Chef
KKk
Poulet réti aux herbes, Pommes frites
Choux fleur polonaise
kkk

Brownies

Jeudi 17.04.2025 Potage du Chef
kkk
Filet mignon de porc a la moutarde
Gratin de courgettes
Haricots rouges
kkk

Tarte aux fraises

Vendredi 18.04.2025 Potage du Chef
kkk
Pavé de saumon a l'oseille
Riz basmati, Poireaux étuvés
*kkk

Tiramisu

Samedi 19.04.2025 Potage du Chef
kokk
Salade verte
Lasagne aux courgettes,
aubergines et viande haché
kokk

Gateau aux pommes

Dimanche 20.04.2025 Potage du Chef

kK
Filet de beeuf poélé aux confit
d'échalottes, Pommes de terre au four

Courgettes persilllées
kK

Meringue, double créme, coulis fruits rouges
Merci de passer commande 48h a I'avance du lundi au vendredi de 8h a 16h30
au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch

Livraison incluse et dés 10 repas commandé le 11éme est OFFERT!
(les menus proposés sont susceptibles d'étre modifés sans préavis)

Provenance des viandes : Boeuf, Porc, Veau, Poulet: Suisse

Provenance des poissons : Atlantique



