NOS PENAT

ES

PROGRAMME D'ANIMATION MENSUEL

2025

10

17

24

31

4
10h Marche

11h00 Repas thérapeutique
Mme M. 13h40

Sortie achats
15h30 Godter des
anniversaires du mois

11

10h Gymnastique
13h40 Sortie achats
15h30 Loto

18

10h15 Revue de presse
13h40 Sortie achats
15h30 Petit bac

25

10h30 Atelier bien-étre
13h40 Sortie achats
15h30 Jeux de mémoires

10h Revue de presse
10h15 Atelier bien-étre
13h45 Atelier guitare
15h30 Ping Pong

12

10h Pétanque
13h30 Sortie piscine de Pully
14h Relaxation

19

11h Repas thérapeutique
Mme G.

13h40 Moments sketch
humoriste

26

13h40 Sortie en Gruyere
15h30 Disque préféré de
l'auditeur

10h15 Pétanque
15h30 Culte
15h30 Jeux de mémoire

13

10h Massage thérapeutique
10h30 Repas thérapeutique M.
D.

15h Discussion autour du
colloque des résidents

20

10h Gymnastique
11h Repas thérapeutique M. B.
14h Sortie bibliotheque de Pully

27

10h Epluchage de légumes
11h Sortie voile

10h Atelier bois
10h15 Epluchage de légumes
15h30 Jeux de société

14

10h Marche au bord du lac
10h15 Revue de presse
15h30 Jeux de société

21

10h15 Epluchage de légumes
15h30 Jeux d'adresse

28

10h Sortie café/croissant
14h Relaxation
15h30 Jeux de société

1

10h Préparation décoration
ler ao(t

11h L'heure de l'apéritif et
Moment musical avec
"Véronique Music"

8

10h15 Gymnastique
15h30 Atelier patisserie

15

10h Epluchage de légumes
10h15 Jeux de société
15h30 Atelier patisserie

22

10h Atelier bien-étre
13h40 Jeux de société
15h30 Atelier patisserie

29

10h Atelier Spirituel
13h30 Ping-pong
15h30 Atelier patisserie

10h Atelier "préparation
pate a crépes"
15h Godter "crépes"

11h L'heure de |'apéritif
15h30 Qui veut gagner des
millions

16

11h L'heure de |'apéritif
14h Atelier créatif

23

11h L'heure de |'apéritif
15h30 Quizz

30

11h L'heure de |'apéritif
15h30 Moment musical



