Nos suggestions de repas a I'emporter
En livraison de 10h a 12h

NOS

P E N A ‘|' E S Semaine du 25 au 31 aoiit 2025
Lundi 25.08.2025 Potage du Chef
XXk

Saucisse ménagére grillée

Couscous aux petits légumes
kokk

Panna cotta au café

Mardi 26.08.2025 Potage du Chef

k%X

Salade de tomates, échalottes, basilic

Tagliatelles aux deux saumons
kokk

Tartelette au citron

Mercredi 27.08.2025 Potage du Chef

k%X

Emincé de boeuf aux oignons

Riz pilaf, Carottes glacées
kkk

Salade de melons

Jeudi 28.08.2025 Potage du Chef

kkx

Escalope de veau viennoise - citron

Spatzlis au beurre, Brocolis aux amandes
kokk

Yogourt + Fruits

Vendredi 29.08.2025 Potage du Chef

kkx

Pavé de cabillaud grillé, Beurre a I'estragon

Ecrasé de pommes de terre, Epinards
kkk

Gateau aux pommes

Samedi 30.08.2025 Potage du Chef

kkx

Salade verte
Lasagne aux courgettes aubergines
et viande haché
kkk

Créme au chocolat

Dimanche 31.08.2025 Potage du Chef

k%X

Filet mignon de porc en croute

Pommes écrasées, Choux fleur polonaise
kkk

Mille feuille

Merci de passer commande 48h a I'avance du lundi au vendredi de 8h a 16h30
au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch
Livraison incluse et dés 10 repas commandé le 11éme est OFFERT!
(les menus proposés sont susceptibles d'étre modifés sans préavis)
Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos

plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances

Provenance des viandes : Boeuf, Porc, Veau / Suisse

Provenance des viandes : Agneau / Suisse et Nouvelle Zélande

Provenance des viandes : Poulet / Suisse et France

Provenance des poissons : Atlantique



