Nos suggestions de repas a I'emporter
En livraison de 10h a 12h

N U S P E N A ‘|' E S Semaine du 15 au 21 septembre 2025

Lundi 15.09.2025 Potage du Chef
Kkk
Saucisse a rotir aux oignons
Gnocchis sautés, petits pois a la francaise
Kkk

Cake au citron

Mardi 16.09.2025 Potage du Chef
kkk
Couscous a l'agneau et merguez
Aubergines et carottes
kkk

Yogourt et fruit

Mercredi 17.09.2025 Potage du Chef
Kkk
Salade de carottes
Emincé de poulet Satay
Riz Basmati
Kkk

Poire pochée au sirop

Jeudi 18.09.2025 Potage du Chef
X%k
Salade verte
Piccata de veau, sauce tomates
Spaghetti au beurre

kkk

Caraque au chocolat

Vendredi 19.09.2025 Potage du Chef
X%k
Saumon poelé au beurre blanc
Pommes de terre et champignons
kkk

Créme brulée

Samedi 20.09.2025 Potage du Chef
kkk
Salade verte et oignons
Spaghettis bolognaise, parmesan
kkk

Tartes aux pommes

Dimanche 21.09.2025 Potage du Chef
kkk
Coeur de filet de boeuf aux morilles
Pommes croquettes et haricots verts
kkk
Cake a la banane

Merci de passer commande 48h a I'avance du lundi au vendredi de 8h a 16h30
au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch
Livraison incluse et dés 10 repas commandé le 11éme est OFFERT!
(les menus proposés sont susceptibles d'étre modifés sans préavis)
Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos
plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances
Provenance des viandes : Beeuf, Porc, Veau / Suisse
Provenance des viandes : Agneau / Suisse et Nouvelle Zélande
Provenance des viandes : Poulet / Suisse et France
Provenance des poissons : Atlantique



