
Lundi 13.10.2025 Potage du Chef

***

Filet de poulet moutarde et miel

Riz pilaf, céleris glacés fines herbes

***

Duo de raisins

Mardi 14.10.2025 Potage du Chef

***

Civet de cerf chasseur et pomme

Spâtzlis sautés, choux de Bruxelles

***

Cake à la banane

Mercredi 15.10.2025 Potage du Chef

***

Brisolée

Viandes, fromages, pain de seigle, marrons et raisins

***

Tarte aux poires

Jeudi 16.10.2025 Potage du Chef

***

Sauté d'agneau oriental

Boulgur, aubergines et courgettes sautées

***

Yogourt mocca

Vendredi 17.10.2025 Potage du Chef

***

Pavé de lieu noir bordelaise

Pommes vapeur, poireau à la crème

***

Crème brûlée

Samedi 18.10.2025 Potage du Chef

***

Salade de tomates et concombre

Spaghetti, pesto à la pistache 

***

Blanc battu aux fruits rouges

Dimanche 19.10.2025 Potage du Chef

***

Faux filet de veau aux chanterelles

Gratin dauphinois, épinards étuvés

***

Mille feuille

(les menus proposés sont susceptibles d'être modifés sans préavis)

Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos

 plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances

Semaine du 13 au 19 octobre 2025

Nos suggestions de repas à l'emporter

En livraison de 10h à 12h

Merci de passer commande 48h à l'avance du lundi au vendredi de 8h à 16h30

au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch

Livraison incluse et dès 10 repas commandé le 11ème est OFFERT!

Provenance des viandes : Bœuf, Porc, Veau / Suisse

Provenance des viandes : Agneau / Suisse et Nouvelle Zélande

Provenance des viandes : Poulet / Suisse et France


