
Lundi 03.11.2025 Potage du Chef

***

Steak haché de porc

Lentilles à la moutarde

Carottes persillées

***

Tartelette au citron

Mardi 04.11.2025 Potage du Chef

***

Tarte aux oignons champignons courgettes

tomates mozzarella

***

Mousse au chocolat

Mercredi 05.11.2025 Soupe de maïs à la mexicaine

***

Fajitas de bœuf et ses tortillas

***

Gâteau aux trois laits

Jeudi 06.11.2025 Potage du Chef

***

Joue de lotte bonne femme

Riz basmati, fenouils étuvés

***

Crème brulée

Vendredi 07.11.2025 Potage du Chef

***

Cuisse de poulet à l'estragon

Polenta à la crème, potimarron sauté

***

Fiadone

Samedi 08.11.2025 Potage du Chef

***

Salade de tomates

Saucisse de veau moutarde et cornettes au gruyère

***

Yogourt grec au miel

Dimanche 09.11.2025 Potage du Chef

***

Palette de bœuf grand-mère

Pommes purée, céleris étuvés

***

Banane flambé sauce chocolat

Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos

 plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances

Semaine du 03 au 09.11.2025

Nos suggestion de repas à l'emporter

En livraison de 10h à 12h

Merci de passer commande 48h à l'avance du lundi au vendredi de 8h à 16h30

au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch

Livraison incluse et dès 10 repas commandé le 11ème est OFFERT!

(les menus proposés sont susceptibles d'être modifés sans préavis)

                                                 Semaine à Thème : Le Mexique

Provenance des viandes : Bœuf, Porc, Veau / Suisse

Provenance des viandes : Agneau et cerf / Nouvelle Zélande et Europe

Provenance des viandes : Poulet / Suisse et France

Provenance des poissons : Atlantique, France

Provenance des fruits de mer : Chili, Equateur, Vietnam


