NOS PENATES

Lundi 17.11.2025

Mardi 18.11.2025

Mercredi 19.11.2025

Jeudi 20.11.2025

Vendredi 21.11.2025

Samedi 22.11.2025

Dimanche 23.11.2025

Nos suggestion de repas a I'emporter
En livraison de 11h a 13h

Semaine du 17 au 23 novembre2025

Potage du jour
ko k
Salade de tomates
Porc aigre/doux et riz Basmati
ko k

Créme au chocolat

Potage du jour
kK k
Nuggets de poulet maison
Purée de patates douces et brocolis étuvés
kK k

Tarte aux poires

Potage du jour
kokk
Pot-au-feu de beeuf
Garniture de pommes natures et légumes
kokk

Sorbet citron

Potage du jour
Xk k
Filet de lieu noir grillé
Couscous a la coriandre et butternut poélée
Xk k

Yogourt grec au miel

Potage du jour
kK k
Blanquette de veau et ses petits légumes
Ebly Pilaf

kXX

Salade d'ananas

Potage du jour
kokk
Salade de concombre et betterave
Tagliatelle al Ragu
kokk

Cake au carottes

Potage du jour
kXX
Gigot d'agneau aux herbes
Pommes grenailles
Cote de bette étuvées
E3 2 3

Salade de fruits

Merci de passer commande 48h a I'avance du lundi au vendredi de 8h a 16h30

au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch
Livraison incluse et dés 10 repas commandé le 11éme est OFFERT!
(les menus proposés sont susceptibles d'étre modifés sans préavis)
Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos

plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances
Provenance des viandes : Beeuf, Porc, Veau / Suisse

Provenance des poissons : Norvege, France

Provenance des viandes : Agneau / Australie

Provenance des viandes : Poulet / Suisse, France, Slovénie Provenance des viandes : Cerf / New Zélande, Europe

Provenance des fruits de mer : Chili, Equateur, Vietnam



