. o Nos suggestion de repas a I'emporter
RN o En livraison de 11h a 13h

NOS PENATES

Lundi 22.12.2025 Potage du jour

k%%

Semaine du 22 au 28 décembre 2025

Salade verte

Poulet r6ti au jus et macaroni au beurre
kokk

Panna cotta au café

Mardi 23.12.2025 Potage du jour

k%X

Emincé de beeuf au paprika

Polenta bergamasque et poivrons sautés
kkk

Tarte aux pommes

Mercredi 24.12.2025 Potage du jour

k%X

Filet de truites zougoise

Riz créole et duo de carottes
kkk

Salade mangues

Jeudi 25.12.2025 Ceme de brocolis aux noisettes

KN

J Ove UX N Oé I Magret de canard

Gratin dauphinois et courgettes sautées

KN

Biiche de noél

Vendredi 26.12.2025 Potage du jour
Xk k
Cote de porc dans le cou,sauce moutarde

Purée de patates douces et petits pois
kK k

Meringues créeme double

Samedi 27.12.2025 Potage du jour
E3 2 3
Salade assortie

Hachis parmentier
E3 2 3

Cake au citron

Dimanche 28.12.2025 Potage du jour
kXX
Ceeur de filet de beeuf, beurre montagné
Nouilles au beurre et épinards étuvés

X%k

Cheese cake maison

Merci de passer commande 48h a I'avance du lundi au vendredi de 8h a 16h30
au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch

Livraison incluse et dés 10 repas commandé le 11éme est OFFERT!

(les menus proposés sont susceptibles d'étre modifés sans préavis)
Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos
plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances

Provenance des viandes : Beeuf, Porc, Veau / Suisse Provenance des viandes : Agneau / Australie
Provenance des viandes : Poulet / Suisse, France, Slovénie Provenance des viandes : Cerf / New Zélande, Europe

Provenance des poissons : Norvége, France Provenance des fruits de mer : Chili, Equateur, Vietnam




