Nos suggestion de repas a I'emporter
En livraison de 11h a 13h

N U S P E N AT E S Semaine du 19 au 25.01.2026

Lundi 19.01.2026 Potage du Chef
kkk
Salade mélée
Gateau aux fromages
ko k

Cake aux poires & chocolat

Mardi 20.01.2026 Potage du Chef
kK k
Sauté de beeuf aux oignons
Ecrasé de pommes de terre
Carottes au beurre
kK k

Tarte alsacienne aux pommes

Mercredi 21.01.2026 Potage du Chef

kXX

Escalope de porc au thym
Ebly fagon risotto aux petits légumes
kokk

Créme catalane

Jeudi 22.01.2026 Potage du Chef
Xk k
Pavé de cabillaud sauce bonne femme
(Echalottes,champignons,creme)
Riz créole, Epinards au beurre
Xk k

Mousse aux marrons

Vendredi 23.01.2026 Potage du Chef
kokk
Saucisse aux choux
Papet vaudois
kkk

Tartelette au citron

Samedi 24.01.2026 Potage du Chef
kXX
Boulettes Suédoises
Spaghettis sauce tomates
Salade de courgettes et oignons rouges
kXX

Yogourt grec au miel

Dimanche 25.01.2026 Potage du Chef
kXX

Roti de beeuf braisé

Gratin dauphinois, Brocolis
kokk

Bavarois vanille chocolat

Merci de passer commande 48h a I'avance du lundi au vendredi de 8h a 16h30
au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch
Livraison incluse et dés 10 repas commandé le 11éme est OFFERT!

(les menus proposés sont susceptibles d'étre modifés sans préavis)
Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos
plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances

Provenance des viandes : Boeuf, Porc, Veau / Suisse Provenance des viandes : Agneau / Australie
Provenance des viandes : Poulet / Suisse, France, Slovénie Provenance des viandes : Cerf / New Zélande, Europe

Provenance des poissons : Norvége, France Provenance des fruits de mer : Chili, Equateur, Vietnam



