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NOS PENATES

DIM LUN

5 6

08h Petit Déjeuner "CEufs
de Paques"

10h Revue de presse
15h Quizz sur le Theme
"Paques"

el 4
Joyeuse fét -
de Paqu :

12 13

10h Gymnastique
13h30 Sortie achats et un
moment partagé par un café

19 20

10h Atelier mandalas
13h30 Sortie achats et un
moment partagé par un café

26 27

10h Gymnastique
13h30 Sortie achats et un
moment partagé par un café

MAR

7

10h Atelier guitare
11h Atelier relaxation
11h30 Repas
thérapeuthique M. D.
13h30 Sortie achats

14

10h Marche

10h Atelier poterie

15h Forum des résidents
15h45 Jeux de société

21

10h Gymnastique
15h30 Loto

28

10h Animateur spirituel
10h Revue de presse
11h15 Sortie Piquenique et
promenade au Jardin des
Tulipes a Morges

15h30 Jeu d'adresse

NOTES :

MER
1

10h Sortie socio-culturel
10h Epluchage de légumes
15h30 Culte

16h Qui veut gagner des
millions

8

10h Danse assise
10h Marche
13h30 Sortie au bord du lac

15

10h Epluchage de légumes
12h Fondue Bourguignonne
en petit groupe

15h30 Culte

16h Atelier des sens

22

10h Marche
14h30 Atelier peinture

29

10h Moment loisir et libre
13h30 Sortie Bateau
15h30 Film documentaire

PROGRAMME D'ANIMATION MENSUEL

JEU
2

10h Atelier guitare
11h Atelier relaxation
11h30 Repas
thérapeuthique M. D.
15h30 Jeux de société

9

10h Gymnastique
10h Atelier bien-étre
15h30 Jeux de société

16

10h Revue de presse
14h30 Atelier tricot
15h Golter d'anniversaire

23

10h Revue de presse
10h Atelier tricot
15h30 Jeux de sociétés

30

10h Atelier bien-étre
10h Marche

11h30 Atelier thérapeutique

Mme C.
15h30 Jeu de mémoire

VEN
3

10h Revue de presse

10h Marche

14h30 Colorations de ceufs
de Paques

15h30 Atelier patisserie

10

10h Marche
10h Atelier mandalas
15h30 Atelier patisserie

17

10h Sortie et un moment
partagé par un café

10h Atelier bien-étre
15h30 Atelier patisserie

24

10h Relaxation
15h30 Jeux de sociétés

SAM
4

11h L'heure de l'apéritif
14h Atelier "Pates a
gaufres"

15h Godter "Gaufres"

11

11h L'heure de l'apéritif
14h Qui veut gagner des
millions

18

11h L'heure de l'apéritif
14h Disque préféré de
l'auditeur

25

11h L'heure de I'apéritif
14h Atelier guitare



