NOS PENAT

ES

16

10h Marche
14h Jeux de
société

23

30

PROGRAMME D'ANIMATION MENSUEL

10h Gymnastique
13h40 Sortie achats et un
moment partagé par un café

10

10h Marche
13h40 Sortie achats et un
moment partagé par un café

17

10h Gymnastique
13h40 Sortie achats et un
moment partagé par un café

24

10h Relaxation

10h Marche

13h40 Sortie achats et un
moment partagé par un café
15h30 Atelier peinture
"semaine a théme"

31

10h Jeux "Pétanque"
13h40 Sortie achats et un
moment partagé par un café

4

10h Animateur spirituel
10h Revue de presse
15h30 Disque préféré de
l'auditeur

11

10h Revue de presse

10h Jeux "Ping-Pong"
11h30 Repas thérapeutique
Mme G.

15h Forum des résidents
15h45 Jeux de société

18

8h Petit déjeuner "Américain”
10h Animateur spirituel

10h Revue de presse

11h30 Sortie restaurant
15h30 Jeu de mémoire

25

10h Epluchage des légumes
11h30 Repas thérapeutique
Mme C.

15h30 Jeux de société

5

10h Sortie café

10h Atelier bien-étre
15h30 Culte

16h Jeux de société

12

10h Epluchage des légumes
10h Atelier bien-étre
15h30 Loto

19

15h30 Culte
16h Jeux de société

26

10h Préparation pate a
gauffres

10h Sortie a choix
15h Golter "gauffres"

10h Jeux "Pétanque"
15h30 Atelier des sens "le
toucher"

13

10h Moment de partage et
libre
15h30 Sortie musée Chaplin

20

10h Atelier de tricot & thé
sérénité

10h Jeux "Pétanque"
11h30 Sortie "Grillades"
15h30 Jeu d'adresse

27
10h Revue de presse

15h30 Atelier créatif
"semaine a theme"

10h Atelier patisserie
15h30 Jeu "Qui veut gagner
des millions"

14

10h Atelier patisserie
14h Sortie "Apéro" a St-Prex
15h30 Moment discussion

21

10h Atelier patisserie
11h30 Repas thérapeutique
M. D.

13h30 Sortie "Bowling"

28

10h Atelier patisserie

10h Atelier créatif "semaine a
théme"

15h Goliter d'anniversaire en
musique

1ER AOOT

FETe NaTioNALE

+

10h Mise ne place de la
décoration

11h Féte nationale du ler
ao(t en musique

8

11h L'heure de I'apéritif
14h Jeux de société

15

11h L'heure de I'apéritif
14h Séance
cinéma/popcorn

22

11h L'heure de I'apéritif
14h Qui veut gagner des
millions

29

11h L'heure de I'apéritif
14h Jeux a choix



