
Lundi 17.08.2026 Potage du chef

***

Porc au curry

Quinoa au beurre - haricots verts

***

Cake au citron

Mardi 18.08.2026 Potage du chef

***

Quiche au saumon et poireux

Salade verte, oignon et graines de courge

***

Crème au caramel

Mercredi 19.08.2026 Potage du chef

***

Cuisse de poulet aux champignons

Purée de pommes de terre - carottes fondantes

***

Fiadone Corse

Jeudi 20.08.2026 Potage du chef

***

Polpettes de bœuf sauce tomate

Spaghettis - petits pois

***

Salade de fruits

Vendredi 21.08.2026 Potage du chef

***

Filet d'omble aux amandes

Riz sauvage - épinards à la crème

***

Tarte au flan

Samedi 22.08.2026 Potage du chef

***

Tagliattelles à la vodka, parmesan

Salade de carottes à l'ail

***

Yougurt nature et fraises

Dimanche 23.08.2026 Potage du chef

***

Entrecôte de bœuf poëlé, confit d'échalottes

Gratin dauphinois - courgettes persillées

***

Ananas à la crème jamaïque et chantilly

Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos

 plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances

Nos suggestion de repas à l'emporter

En livraison de 11h à 13h

Semaine du 17 au 23.08.2026

Merci de passer commande 48h à l'avance du lundi au vendredi de 8h à 16h30

au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch

Livraison incluse et dès 10 repas commandé le 11ème est OFFERT!

(les menus proposés sont susceptibles d'être modifés sans préavis)

Provenance des viandes : Bœuf, Porc, Veau / Suisse Provenance des viandes : Agneau / Australie

Provenance des viandes : Poulet / Suisse Provenance des viandes : Cerf / New Zélande, Europe

Provenance des poissons : Filet d'omble / Island Provenance des fruits de mer : Chili, Equateur, Vietnam

et saumon / Norvège Provenance du pain : Suisse


