
Lundi 07.09.2026 Potage du jour

***

Poitrine de poulet au citron

Nouilles sautées et carottes

***

Crème au caramel

Mardi 08.09.2026 Potage du jour

***

Tranche de porc aigre doux

Pomme purée et poireaux

***

Salade de mangue

Mercredi 09.09.2026 Soupe de légumes, champignons et gingembre
***

Emincé de bœuf au sésame

Riz cantonais et pack choï

***

Beignets d'ananas

Jeudi 10.09.2026 Potage du jour

***

Pavé de cabillaud poêlé, moutarde en grains

Ebly pilaf et betterave glacée

***

Caraque maison

Vendredi 11.09.2026 Potage du jour

***

Salade de concombre à l'aneth

Paupiette de veau et polenta

***

Duo de raisin

Samedi 12.09.2026 Potage du jour

***

Salade verte

Lasagne de légumes

***

Cake au nutella

Dimanche 13.09.2026 Potage du jour

***

Rôti de porc suédois

Pommes croquettes

 Gratin de choux fleur

***

Diplomate maison

Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos

 plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances

Nos suggestion de repas à l'emporter

En livraison de 11h00 à 13h00

Semaine du 07.09. au 13.09.2026 

(les menus proposés sont susceptibles d'être modifés sans préavis)

Merci de passer commande 48h à l'avance du lundi au vendredi de 8h à 16h30

Livraison incluse et dès 10 repas commandé le 11ème est OFFERT!

au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch

Provenance des viandes : Bœuf, Porc, Veau / Suisse Provenance des viandes : 

Provenance des viandes : Poulet / Suisse Provenance des viandes : 

Provenance des poissons : Cabillaud /  Islande  Provenance du pain : Suisse 


