Nos suggestion de repas a l'emporter
En livraison de 11h00 a 13h00

Semaine du 05.10. au 11.10.2026

NOS PENATES

Lundi 05.10.2026 Potage du jour
Kk k
Steak de poulet chasseur

Pommes rissolées et tomates au four
kKK

Yogourt aux fruits

Mardi 06.10.2026 Potage du jour

Xxk%

Emincé de veau a la creme
Pilaf de quinoa et haricots verts
k%K

Compote aux pommes

Mercredi 07.10.2026 Potage du jour

)xkx

Salade verte

Vol-au-vent de poissons, petits pois et carottes
kKK

Créme brulée

Jeudi 08.10.2026 Potage du jour

XXX

Brisolée valaisanne

Viandes et fromages, pain de seigle, chataignes
K%k

Duo de raisins

Vendredi 09.10.2026 Potage du jour

)xkx

Steak de cou de porc

Risotto et endives poélées
kK k

Mousse au citron

Samedi 10.10.2026 Potage du jour

XXX

Salades assorties

Lasagne maison
K%k

Salade fruits

Dimanche 11.10.2026 Potage du jour
k%K

Emincé de chevreuil
Spétzlis sautés

Choux de Bruxelles
k%K

Cake poires et chocolat
Merci de passer commande 48h a I'avance du lundi au vendredi de 8h a 16h30
au numéro +41 76 834 52 09 ou par email : info@nospenates.ch

Livraison incluse et dés 10 repas commandé le 11éme est OFFERT!
(les menus proposés sont susceptibles d'étre modifés sans préavis)

Sur demande, notre personnel vous renseignera sur les ingrédients présents dans nos
plats susceptibles de provoquer allergies ou intolérances

Provenance des viandes : Boeuf, Porc, Veau / Suisse Provenance des viandes : Chevreuil / Europe
Provenance des viandes : Poulet / Suisse Provenance des viandes :

Provenance des poissons : France, Turquie, Pacifique Provenance du pain : Suisse



